Jak zrobi¢ hustawke ogrodowa z
kantowek

Hustawka ogrodowa to doskonaty sposob na aktywny wypoczynek dla catej
rodziny. Ten szczegdtowy przewodnik krok po kroku pomoze Ci zbudowac
solidng i bezpieczng hustawke z kantéwek w konstrukcji A-frame, ktora postuzy

przez wiele lat.

Poradnik jest autorstwa Pieknesny.pl wiecej na temat tworzenia hustwaki

przeczytasz w artykule jak zrobi¢ hustawke ogrodowa z kantéwek.

I Plan, wymiary i zatozenia

Wariant: 1 siedzisko, konstrukcja A-frame

» Wysokos¢ belki gornej: ~2,35-2,45 m (wygodne dla dorostych i dzieci)

= Dlugosc¢ belki gornej: 2,4 m (na jedno siedzisko; jesli kiedys zechcesz dwa —
wez 3,0-3,2 m)

= Rozstaw ,,A" (od lewej podpory do prawej, wzdtuz belki): ok. 2,1-2,2 m
= Szerokos¢ podstawy jednego ,,A" (lewa-prawa): ok. 2,0-2,2 m
» Strefa bezpieczenstwa wokol: min. 2 m z przodu i z tyhy, 1,5 m po bokach,

podioze rowne

Jesli masz bardzo ograniczone miejsce — lepiej skrocic belke do 2,2 m niz obnizac

wysokosc.

| Materiaty (BOM)

Drewno konstrukcyjne (klasa C24 lub kantéwka dobrze
wysuszona/impregnowana):
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» Nogi (4 szt.) — kantowka 90x90%2700 mm

» Belka gorna (1 szt.) — 90x140%2400 mm (sztywniejsza niz 90x90; mozesz tez uzyc
120x120)

» Poprzeczki/stezenia (4 szt.) — deska/rygiel 45%X95 mm:
= 2x 1200 mm — dolne aczniki kazdej pary nog

» 2x 900 mm — ukos$ne stezenia (po jednym na bok, pod katem)

Mocowania konstrukcyjne (stal ocynkowana):

» Laczniki A-frame do kantowek 90%90 (2 komplety — po jednym na kazde ,,A"), albo

zestaw katownikow/ptytek ciesielskich o duzej grubosci

= Sruby/bolce przelotowe M12 z nakretkami i podkladkami: 8-12 szt. (zaleznie od
tacznikow; dhugosci 140-200 mm)

= Wkrety konstrukcyjne 8x80 mm i 660 mm: po ~50 szt.

Kotwy do gruntu (4 szt.) pod stup 90x90:

= Opcja najlepsza: kotwy do betonu + beton szybki (po ok. 25-30 kg na punkt), albo

= Opcja szybsza: wkrecane kotwy spiralne do stupow 90x90 (na glebe nosng)

Zawiesie siedziska:

2x wieszaki/uchwyty do hustawki na belke (z tozyskami lub przegubem, M12, do

montazu przelotowego)

Lancuch ocynk 6 mm (ok. 2x3 m) albo liny polipropylenowe 12—14 mm

4x karabinek 8 mm

Siedzisko gotowe lub wtasne (ok. 40x18-22 cm)

Wykonczenie:

» Impregnat do zewnetrznego drewna + lazura/olej lub farba nawierzchniowa

= Papier Scierny (80/120), zaslepki na tby srub (opcjonalnie)

I Narzedzia

= Wiertarko-wkretarka (z dlugim bitem i wierttami 3—5 mm do nawiercania i 12 mm
pod Sruby M12)

» Klucze/nasadowe do M12, miotek, miarka, otdwek, poziomica/kgtomierz



» Reczna/pita ukosnica (do przyciec¢ i ewentualnych skoséw)
» Szczotka/druciana i pedzle/watek do impregnacji

= Lopata/Swider glebowy (jesli betonujesz stopy), wiadro/mieszadto do betonu

I Lista cie¢ (sugerowana)

= 4x nogi: 90x90%2700 mm (bez ciecia dhugosci — tatwiej dopasowac¢ do poziomu)
» 1x belka gérna: 90x140%x2400 mm

= 2x poprzeczki dolne: 45x95x1200 mm (miedzy nogami jednego ,,A")

= 2x stezenia uko$ne: 45x95x900 mm (pod katem ~45-55°)

Jesli chcesz, mozesz podciqc spody nog pod kqtem ~15° tak, by cate ptaszczyzny stykaty

sie z gruntem/kotwq — ale nie jest to konieczne przy kotwach stupowych.

I Krok po kroku

1) Rozmieszczenie i bezpieczenstwo

» Wyznacz miejsce: min. 2 m wolnej przestrzeni z przodu i z tyhu, 1,5 m po bokach
» Zdecyduj o kotwieniu: beton (najsztywniejsze) lub kotwy wkrecane (szybsze)

= Docelowa wysokos$¢ siedziska: 45-55 cm nad gruntem (dzieci/dorosli)

2) Impregnacja wstepna
= Pierwsza warstwe impregnatu potoz przed montazem (szczegdlnie koncowki/ciecia i
krawedzie)

= Po wyschnieciu mozna dziata¢ dalej

3) Montaz kotew (jesli beton)
= Wykop 4 dotki: ~30x30%x60 cm. Ustaw kotwy 90%90 w linii — rozstaw podpor
wzdhluz belki ~2,1-2,2 m, a szerokosc¢ jednego ,,A" ~2,0-2,2 m

» Wypoziomuj i zabetonuj, kontrolujac rownolegltos¢. Zostaw do zwigzania zgodnie z

instrukcja betonu

= (Przy kotwach wkrecanych: wkrec je pionowo, zachowujqc te same rozstawy i

poziomy.)

4) Sktadanie dwoch , A"



» Na ziemi zt6zZ pare nog pod katem ok. 15-20° od pionu (zeby powstato stabilne ,,A")

» Na dole, miedzy nogami jednej pary zamocuj poprzeczke 45x95x1200 mm — ok. 25—

30 cm nad ziemig
= Do tymczasowego ztapania uzyj wkretow 6x60; finalnie dokrecisz srubami
= Dodaj ukosne stezenie 45x95x900 mm z boku ,,A" (od nogi do poprzeczki)
» Powtorz dla drugiego ,, A"

» Jedli uzywasz tacznikow A-frame — postepuj wg ich schematu: }acznik najpierw na
nogi, potem belka. Przy klasycznych katownikach/ptytkach — dawaj 2—3 tgczniki na

kazde polgczenie, nawiercaj i skrecaj na M12 + wkrety

5) Montaz belki gornej

» Ustaw oba ,,A" pionowo w kotwach (lub na docelowej pozycji) i tymczasowo
rozporkuj deska

= Poldz belke 90%140%x2400 mm na wierzchu miedzy ,, A"

» Zaznacz, nawier¢ @12 mm i skre¢ na Sruby M12 (min. 2 sruby na strone) lub

przykre¢ do dedykowanych tgcznikéw A-frame

» Sprawdz poziom belki na catej dlugosci

6) Dodatkowe usztywnienia

Jesli konstrukcja ,,pracuje":

= dol6z drugie ukosne stezenia na kazdym ,,A" (lustrzanie)

= mozesz tez dodac krotkie rygle miedzy ,,A" a belka (po skosie), wkretami 8x80

7) Montaz zawiesi (wieszakow)

» Odmierz rozstaw wieszakow 45-55 cm (Srodek-srodek), centralnie wzgledem belki
» Zaznacz, nawier¢ zgodnie z zaleceniem producenta (najczesciej przelot M12)

= Zamontuj wieszaki z podkladkami sprezystymi od gory i dotu

8) Zawieszanie siedziska

= Zaldz tancuch/lina na wieszaki przez karabinki
» Ustal wysokos¢ siedziska 45-55 cm nad gruntem (rowniutko z obu stron)

» Sprawdz, czy nic nie ociera o belke i czy ruch jest ptynny



9) Dokrecanie i wykonczenie

» Wszystkie polaczenia dokre¢. Ostre krawedzie sfazuj papierem 80/120
= Nal6z drugg warstwe impregnatu i/lub lazure/olej (réwniez na tby srub)

= Miejsca cie¢ i nawiercen zabezpiecz szczeg0lnie starannie

10) Test obciazenia

» Najpierw statycznie: powie$ sie na uchwytach, potem usiadz, lekko rozbujaj

= Dopiero gdy nic nie ,,pracuje” i nic nie trzeszczy — pelne uzytkowanie

I Wazne wskazowki bezpieczenstwa

» Kotwienie to podstawa. Najsztywniejsze sa kotwy w betonie; wkrecane

sprawdzq sie na twardej, niespeczniajqcej glebie.
= Nie montuj drewna bezposrednio w ziemi (gnije).
» Pre-drill (nawiercaj) pod sruby i wkrety — ograniczysz pekanie.

= Regularny przeglad: co 1-3 miesigce dokrec sruby, obejrzyj pekniecia, stan

tancucha/lin.
= Wykonczenie odnawiaj co sezon/dwa (UV i woda niszcza drewno).

= Dla dzieci — uchwyty z tozyskami i tancuch w ostonie beda najbezpieczniejsze.

| Modyfikacje (gdybys chciat)

» 2 siedziska: belka 3000-3200 mm, wieszaki kazdej pary 45-55 cm, a miedzy parami
min. 60—70 cm odstepu. Dodaj jeszcze jedno ,,A" posrodku albo pogrub belke (np.
120x140).

» Belka 90x90: mozliwa przy jednym siedzisku i matych obcigzeniach, ale 90x140

jest zdecydowanie sztywniejsza i zalecana.

» Siedzisko wlasne: deska 40x18-22 cm, zaokraglone krawedzie, 4 otwory @J10-12

mm w narozach z podktadkami od spodu.




Szybka checklista na koniec

Kotwy w jednej linii, na poziomie, rozstaw zachowany
,A" sztywne: dolne poprzeczki + ukosne stezenia

Belka w poziomie, skrecona min. 2xM12 na strone albo w dedykowanych

tacznikach
Wieszak/wieszak — rozstaw 45-55 cm, przelot M12, podktadki
Siedzisko 45-55 cm nad gruntem, fancuch/lina rowno

Impregnacja catosci, krawedzie stepione, Sruby dociagniete

Gratulacje! Masz teraz solidng, bezpieczng hustawke ogrodowa, ktdra postuzy
Twojej rodzinie przez wiele lat. Pamietaj o regularnych przegladach i

konserwacji, aby zachowac jej bezpieczenstwo i trwatosc.



